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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์พรทิพย์ สุขสวัสดิ์ 

 
เรื่อง นักเรียนสมาธิสั้นและอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ในเวลาเรียน 
 
สภาพปัญหา      

ในห้องเรียนมีนักเรียนที่สมาธิสั้นในขณะที่ครูผู้สอนได้จัดการเรียนการสอนพบว่าผู้เรียนไม่อยู่นิ่ง
หรืออยู่นิ่งเฉยไม่ได้ ตอนเข้ามาถึงโรงเรียนใช้เวลานานมากกว่าจะส่งงานครบแล้วเก็บประเป๋า นั่งโยกเก้าอ้ี
ขณะเรียน บิดตัวไปมาเมื่อต้องนั่งอยู่กับที่ ไม่มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ท าได้ 

 
วิธีการแก้ปัญหา 
 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ขณะที่ครูจัดการเรียน
การสอนเพียง 2 คน อยู่นิ่งเฉยไม่ได้  

1.ปรึกษาและร่วมมือกับผู้ปกครอง เพ่ือสื่อสารให้เข้าใจตรงกันเก่ียวกับการปรับ
พฤติกรรม 

2.สอนให้มีระเบียบวินัย โดยก าหนดกฎเกณฑ์ ระเบียบง่ายที่ชัดเจนเขียนติดไว้บนโต๊ะ 
เพ่ือบอกว่าสิ่งใดเด็กสามารถท าได้ สิ่งใดท าไม่ได้ และสิ่งที่ต้องท าในแต่ละวัน 

3.ปรับสภาพแวดล้อมในห้องเรียน โดยัดให้เด็กนั่งบริเวณหน้าห้อง ตรงกับโต๊ะครูสามารถ
เห็นได้ชัดเจน หาเพื่อนที่เรียบร้อยมานั่งรอบๆจัดหาเพ่ือนอาสาสมัครในห้องเรียนให้ เพ่ือคอยเตือนหรือ
ช่วยเหลือในบางครั้ง 

4.ให้ค าชมเชย มากกว่าการดุ 
 

สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
1.การปรับสภาพแวดล้อมให้นักเรียนนั่งหน้าสุด ช่วยให้ครูผู้สอนได้ดูแลอย่างใกล้ชิด ลดอาการ

วอกแวกอยู่ไม่นิ่ง 
2.การหาเพื่อนที่เรียบร้อยมานั่งรอบๆ และจัดหาเพื่อนอาสาสมัครในห้องเรียนมาช่วยดูแลซึ่งกัน 

 3.การให้ค าชม ช่วยลดการต่อต้านในสิ่งที่เราสอน และปรับเปลี่ยนลดการแสดงพฤติกรรมที่ไม่ควร
ท า เช่น นั่งโยกเก้าอ้ี ท าเสียงประหลาด พูดโพล่งด้วยค าพูดที่ไม่เหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว ควรแจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบ เพื่อเป็นแนวทางร่วมกันในการ
ปฏิบัติต่อเด็กก่อให้เกิดการเรียนรู้ไปในทิศทางเดียวกัน และเป็นการปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมบางอย่าง
ของเด็กสมาธิสั้นในรายอ่ืนๆต่อไป 
 
 


