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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา 

อาจารย์กาญจนา พะทะยะ 
 

เรื่อง การแก้ปัญหานักเรียนอนุบาลไม่แปรงฟัน 
 
สภาพปัญหา      
 สืบเนื่องจากการตรวจสุขภาพฟันในเทอมต้นและอาจารย์ได้สังเกตพบว่า มีนักเรียนที่ไม่สนใจใน
การแปรงฟันเป็นจ านวนมาก อาจารย์ห้องเด็กเล็ก ได้เห็นถึงความส าคัญของการแปรงฟันเป็นสิ่งส าคัญ
เพราะนอกจาก จะเป็นการก าจัดเศษอาหารที่ติดค้างแล้วในช่องปาก ยังเป็นการก าจัดจุลินทรีย์ที่รวมตัวกัน
เป็นแผ่น คราบ เหนียว เกาะอยู่บริเวณคอฟันใกล้ขอบเหงือก  ซึ่งจุลินทรีย์เหล่านี้จะย่อยน้ าตาลท าให้เกิด
กรด และก่อให้เกิดฟันผุ นอกจากนี้เด็กอนุบาลชอบดื่มนมและทานทอฟฟ่ี ขนมหวานท าให้เกิดฟันผุ เพราะ
ก่อให้เกิดแบคทีเรียในช่องปาก การแปรงฟันจึงเป็นสิ่งที่ควรฝึกฝนเด็กอนุบาลให้แปรงฟันเป็นนิสัย เพื่อจะ
ได้มีฟันที่คงทนไม่ผุก่อนวัยอันควร 
 

วิธีการแก้ปัญหา 
 ทางห้องเด็กเล็ก 2 ได้แจกใบแปรงฟันให้กับนักเรียนห้องเด็กเล็ก 2 จ านวน 55 คน ในเทอมที่  1 
และ 2 เพื่อส ารวจการแปรงฟัน ให้คะแนนสุขลักษณะนิสัยการแปรงฟันและส่งเสริมให้นักเรียนได้ สร้าง
ลักษณะนิสัยที่ดีในการแปรงฟัน โดยให้นักเรียนระบายสีภาพแปรงสีฟันในวันที่แปรงฟันเป็นเวลาประมาณ 
20 นาที หรือ  1 เดือนต่อ 1 ใบแปรงฟัน หลังจากนั้น อาจารย์จะให้ดาวแก่นักเรียน เพ่ือเก็บคะแนนการ
ปฏิบัติในวิชาสุขศึกษา นอกจากนี้อาจารย์จะคอยเดือนให้นักเรียนแปรงฟัน และคอยเตือนนักเรียนที่ลืมน า
แปรงสีฟันและยาสีฟันมา โดยการให้คะแนน ดังนี้ 20 ภาพแปรงสีฟันได้ 10 คะแนน หรือ ครั้งละครึ่ง
คะแนน 
 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 จากการแก้ปัญหานักเรียนอนุบาลไม่แปรงฟันโดยการใช้ใบแปรงฟัน ท าให้พบว่านักเรียนได้
คะแนนการแปรงฟัน 10 คะแนน จ านวน 24 คน 8 คะแนน จ านวน 19 คน และ 6 คะแนน จ านวน 12 
คน ต่ ากว่า 5 คะแนน ไม่มี แสดงว่า ใบแปรงฟันท าให้นักเรียนแปรงฟันและดูแลสุขนิสัยการแปรงฟันดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 


