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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์เรวดี เพชรมุนี 

 

เรื่อง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย  ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
 
สภาพปัญหา      

การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555  นักเรียนทุกคนจะต้องฝึก
ปฏิบัติขลุ่ยหลิบ  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติได้ดี และเข้าใจจังหวะและท านองเพลงได้อย่างรวดเร็ว แต่
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จ านวน 2 คน  มีการเรียนรู้ช้ากว่านักเรียนทั่วไป จึงท าให้เรียนไม่ทันเพ่ือน  
และต้องมาเรียนเสริมนอกเวลา  เพ่ือให้นักเรียนเรียนได้ทันเพ่ือนในชั้นเรียน  มีก าลังใจในการเป่าขลุ่ย  
และมีความสุขในการเรียน 
 นักเรียนคนที่ 1   
ภูมิหลัง นักเรียนเป่าขลุ่ยไม่ทันเพื่อน มีการเรียนรู้ที่ช้ากว่าเพื่อนในชั้นเรียน จึงต้องแยกออกมานั่งเรียน
นอกห้อง  โดยเริ่มจากมือบนให้จับเรียงนิ้วลงมา 3 นิ้ว คือนิ้วชี้ กลาง นาง ส่วนนิ้วโป้งปิดรู้นิ้วค้ าไว้  และ
มือล่างจับเรียงลงมา 4 นิ้ว คือ นิ้วชี้ กลาง นาง และก้อย ส่วนนิ้วโป้งค้ าไว้หลังขลุ่ย หลังจากนั้นจึงสอนการ
วางรูปปาก และการใช้ลมที่ถูกต้องตามล าดับ  เมื่อนักเรียนวางต าแหน่งนิ้วได้ถูกต้องแล้วจึงสอน 
เพลงชวาท่อนที่ 1 นักเรียนเข้าใจการวางต าแหน่งเสียงของตัวโน้ต สามารถเป่าขลุ่ยตามเพ่ือนได้ในจังหวะ
ช้าๆ  แต่ถ้าเพ่ือนเป่าเร็วนักเรียนจะเป่าไม่ค่อยทัน  เมื่อให้นักเรียนเป่าคนเดียวนักเรียนสามารถเป่าใน
จังหวะที่ช้าได้ แต่แต่โน้ตบางตัวนักเรียนจะปิดนิ้วไม่สนิท   
 นักเรียนคนที่ 2  
ภูมิหลัง นักเรียนเป่าขลุ่ยไม่ทันเพื่อน มีการเรียนรู้ที่ช้ากว่าเพื่อนในชั้นเรียน จึงต้องแยกออกมานั่งเรียน
นอกห้อง  โดยเริ่มจากมือบนให้จับเรียงนิ้วลงมา 3 นิ้ว คือนิ้วชี้ กลาง นาง ส่วนนิ้วโป้งปิดรู้นิ้วค้ าไว้  และ
มือล่างจับเรียงลงมา 4 นิ้ว คือ นิ้วชี้ กลาง นาง และก้อย ส่วนนิ้วโป้งค้ าไว้หลังขลุ่ย หลังจากนั้นจึงสอนการ
วางรูปปาก และการใช้ลมที่ถูกต้องตามล าดับ  เมื่อนักเรียนวางต าแหน่งนิ้วได้ถูกต้องแล้วจึงสอน 
เพลงชวาท่อนที่ 1  นักเรียนมีพัฒนาการช้ากว่าเพ่ือนในห้อง ไม่สามารถท าตามค าสั่งของครูไปพร้อมกับ
เพ่ือนๆได้ จึงต้องแยกออกมาสอนนอกห้องเรียน  โดยวางพ้ืนฐานการปฏิบัติขลุ่ยตั้งแต่เริ่มแรก นักเรียนไม่
มีก าลังในการปิดนิ้ว ต้องเอาขลุ่ยวางบนขาถึงจะกดนิ้วได้  การปิดนิ้วยังไม่สนิทจึงท าให้เสียงที่ออกมาไม่
ถูกต้อง 

จากปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยได้ถอดบทเรียนเพลงชวาท่อนที่ 2  ให้ง่ายขึ้นเพ่ือให้นักเรียนฝึกเป่าขลุ่ย
เป็นวรรคสั้นๆ โดย จัดท าแบบฝึกหัดทั้งหมด 8 แบบฝึก ให้นักเรียนฝึกเป่าใน 2 สัปดาห์ และท าการ
ทดสอบในสัปดาห์ที่ 3   
 
วิธีการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 1    

1.  ครูให้นักเรียน เรียนร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ใช้เวลาประมาณ 20 นาที  โดยด าเนิน
กิจกรรมดังนี้ 
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1.1 ครูให้นักเรียนอ่านโน้ต 
1.2  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์โน้ต 
1.3  ครูสรุปการวิเคราะห์โน้ต 
1.4 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการกดนิ้ว 

2. ครูแยกนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจ านวน 2 คน เพื่อด าเนินการฝึกทักษะการ
ปฏิบัติขลุ่ย เฉพาะแบบฝึกที่ 1 – 4 โดยให้นักเรียนฝึกเป่าขลุ่ยทีละแบบฝึกหัดจนเกิดความช านาญ  

3. ครูให้นักเรียนฝึกเพลงชวา 1 บรรทัด และให้นักเรียนกลับไปซ้อมที่บ้าน 
 ขั้นตอนที่ 2    

1.  ครูให้นักเรียน เรียนร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  โดยให้
นักเรียนทบทวนเพลงชวาในบรรทัดที่ 1  

2.  ครูแยกนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจ านวน 2 คน เพื่อด าเนินการฝึกทักษะการ
ปฏิบัติขลุ่ยตามแบบฝึกที่จัดท าขึ้น โดยให้นักเรียนฝึกเป่าขลุ่ยในแบบฝึกหัดที่ 5 – 8 จนเกิดความช านาญ 

3.  ครูให้นักเรียนฝึกซ้อมเพลงชวาทั้งเพลง 
 ขั้นตอนที่ 3    

1. ครูให้นักเรียน เรียนร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  โดยให้
นักเรียนทบทวนเพลงชวาทั้งเพลง  

2.ครูท าการสอบปฏิบัติเป็นรายบุคคล 
 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 จากการทดลองพบว่า  นักเรียนคนที่ 1  เมื่อได้รับการฝึก  สามารถปฏิบัติขลุ่ยได้อยู่ในระดับปาน
กลาง  นักเรียนคนที่ 2  เมื่อได้รับการฝึกสามารถปฏิบัติขลุ่ยได้อยู่ในระดับพอใช้   
 
แบบฝึกหัด 
 

แบบฝึกหัดที่ 1   -  -  -   ล ด  ร  -  ล ด  ร  -  - 
 

แบบฝึกหัดที่ 2   -  -  -   ล ด  ร  -  ล ด  ร  -  ล -  ล  -  ล 
 

แบบฝึกหัดที่ 3   -  -  -  ซ ล  ด  -  ซ ล  ด  -  - 
 

แบบฝึกหัดที่ 4   -  -  -  ซ ล  ด  -  ซ ล  ด  -  ซ -  ซ  -  ซ 
 

แบบฝึกหัดที่ 5   -  -  -  ฟ ซ  ล -  ฟ ซ  ล  -  - 
 

แบบฝึกหัดที่ 6   -  -  -  ฟ ซ  ล -  ฟ ซ  ล  - ฟ -  ฟ -  ฟ 
แบบฝึกหัดที่ 7  -  -  -  ร ฟ  ซ  -  ร ฟ  ซ  -  - 

 
แบบฝึกหัดที่ 8  -  -  -  ร ฟ  ซ  -  ร ฟ  ซ  -  ร -  ร  -  ร 



 

   3 

ผลของการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย  ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  คนที่ 1 เพลงชวาท่อน
ที่ 2   
 นักเรียนเข้าใจการวางต าแหน่งเสียงของตัวโน้ต  การปฏิบัติท่านั่งพ้ืนฐานในการปฏิบัติขลุ่ยถูกต้อง  
เข้าใจในสัญลักษณ์ของแบบฝึกได้ดี แต่จะเข้าใจช้ากว่าเด็กปกติ  ในการสอนนักเรียนจะเป่าจังหวะไม่คงท่ี  
โดยเฉพาะในตอนเปลี่ยนวรรคเพลงในช่วงโน้ต  

-  -  -  ฟ ซ  ล -  ฟ ซ  ล  -  - 
 และ 

-  -  -  ร ฟ  ซ  -  ร ฟ  ซ  -  - 
 

จะต้องใช้มือล่างมาปิด นักเรียนมักจะปิดไม่ทัน หรือบางครั้งปิดทันแต่ปิดรูบังคับเสียงไม่สนิทจึง
ท าให้จังหวะไม่ถูกต้องหรือเสียงผิดเพี้ยนไป  เมื่อท าการสอบสามารถใช้เกณฑ์การวัดผลเท่ากับนักเรียน
ปกติ ผลการสอบนักเรียนได้  7 คะแนน   
 
ผลของการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย  ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  คนที่ 2 เพลงชวาท่อน
ที่ 2   
นักเรียนเป่าไม่ทันเพ่ือน การปฏิบัติท่านั่งพ้ืนฐานในการปฏิบัติขลุ่ยไม่ถูกต้องโดยเฉพาะการจับขลุ่ยนักเรียน
จะไม่มีก าลังในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยเฉพาะเมื่อต้องใช้นิ้วมือบนนักเรียนจะเอาขลุ่ยวางบนต้นขา  
เมื่อฝึกหลายๆครั้งนักเรียนจะมีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดีขึ้น การวางรูปปากยังไม่ถูกต้องคือ
นักเรียนจะอมขลุ่ย และไม่ค่อยกลืนน้ าลาย แต่เมื่อฝึกบ่อยๆนักเรียนสามารถกลืนน้ าลายได้ แต่ยังอมขลุ่ย
อยู่  ด้านการขลุ่ย  นักเรียนจะเป่าจังหวะไม่คงที่  โดยเฉพาะในตอนเปลี่ยนวรรคเพลงในช่วงโน้ต     
 

-  -  -  ฟ ซ  ล -  ฟ ซ  ล  -  - 
และ 

-  -  -  ร ฟ  ซ  -  ร ฟ  ซ  -  - 
 
จะต้องใช้มือล่างมาปิด นักเรียนมักจะปิดไม่ทัน หรือบางครั้งปิดทันแต่ปิดรูบังคับเสียงไม่สนิทจึงท าให้
จังหวะไม่ถูกต้องหรือเสียงผิดเพ้ียนไป เมื่อท าการสอบสามารถใช้เกณฑ์การวัดผลเท่ากับนักเรียนปกติ    
ผลการสอบนักเรียนได้  5 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 


