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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์ภาวิดา ชะวัฒนะ 

 
เรื่อง การแก้ปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียนและท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือน 

 
สภาพปัญหา      

เนื่องจากห้องเรียนของเราเป็นห้องเรียนขนาดใหญ่ มีจ านวนนักเรียน 55 คน ต้องเรียนรวมกัน  
ในจ านวนนั้นมีเด็กบางส่วนไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียนและท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ชอบคุย เล่น และเดิน
ไปมาไม่อยู่นิ่ง  จึงต้องหาวิธีแก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนมีความสนใจต่อการเรียนรู้ 

  

วิธีการแก้ปัญหา 
เมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับนักเรียนในห้อง ครูจะเรียกนักเรียนมาพูดคุยและซักถามถึงความต้องการของ

เด็ก เพราะเด็กแต่ละคนมีความต้องการไม่เหมือนกัน ครูคิดกิจกรรมให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
โดยการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องการใช้รถ ใช้ถนน ครูเล่าสถานการณ์ให้นักเรียนฟัง นักเรียนสมมติตัวเอง
ว่าอยากเป็นอะไร เช่น สัญญาณไฟแดง ไฟเหลือง ไฟเขียว ป้ายเลี้ยวซ้าย – ขวา - ตรงไป – ห้ามผ่าน – 
ทางม้าลาย ฯลฯ โดยเน้นให้รักษากฎจราจรและความปลอดภัย ในการท ากิจกรรมครั้งนี้ครูได้มีการซักถาม
และพูดคุยกับผู้ปกครอง และถามถึงพฤติกรรมของนักเรียนขณะนั่งรถมาโรงเรียนและกลับบ้าน ว่านักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง นักเรียนมีความสนใจกับเครื่องหมายจราจรและคอยเตือนผู้ปกครองในการใช้
รถ ใช้ถนนให้ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างมีวินัย 
 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 จากการแก้ไขปัญหาครั้งนี้ ปรากฏว่าการจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้มีส่วนร่วมจะท าให้นักเรียนมี
สมาธิ และเข้าใจในเนื้อหาการเรียนดีขึ้น 
 
 
 
 


