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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์ปวีณา สัณห์ฐานะกุล 

 

เรื่อง การศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างานและวินัยในชั้นเรียนโดยการใช้การ
 เสริมแรงทางบวก 
 
สภาพปัญหา      

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนนอกจากจะเน้นไปที่การให้ความรู้ตามเนื้อหาสาระวิชาแล้ว
การดูแลให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในการท างานยังเป็นสิ่งที่ส าคัญเพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 นักจิตวิทยาได้เสนอวิธีการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนใหม่โดยเน้นการให้รางวัลแทน
การลงโทษ ซึ่งใช้หลักทฤษฎีการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมของมนุษย์ สกินเนอร์นักจิตวิทยาที่
สนใจในการปรับพฤติกรรมมีความเชื่อว่า อินทรีย์เมื่อกระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้รับการเสริมแรงแนวโน้ม
ที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้งข้ึน แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม่ได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นจะมีความถี่
ลดลงจนหายไป นอกจากนี้ยังพบว่า อัตราการตอบสนองในพฤติกรรมที่พึงประสงค์จะเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน
มากในระยะที่ได้รับการเสริมแรง ทฤษฎีนี้สามารถน าไปประยุกต์ปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในชั้นเรียนได้ 
คือ เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี แล้วได้รับแรงเสริมจากครู เด็กมีแนวโน้มในการแดงพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน 
เด็กจะมีความส าคัญของการได้รับรางวัลและค าชมเชย การสัญญาว่าจะให้รางวัลจึงเป็นแรงจูงใจให้เด็ก
กระท าความดีได้มากกว่าการดุ หรือการขู่ว่าจะลงโทษ 
 เนื่องจากครูเป็นผู้ที่มีหน้าที่ โดยตรงในการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาให้เป็นไปในทางที่         
พึงประสงค์ เพ่ือให้เด็กไทยเจริญทุกด้าน ตามความมุ่งหมายของการศึกษา พฤติกรรมการขาดความ
รับผิดชอบในการท างานของนักเรียน เป็นอุปสรรคต่อความเจริญก้าวหน้าทางการศึกษาและเป็น
คุณลักษณะไม่พึงประสงค์ในสังคม 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ
ท างานของเด็กชายเอ็ม(นามสมมติ) เพ่ือให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ นอกจากนี้ผู้วิจัย
ยังเห็นว่าในระดับปฐมวัยการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมนั้นต้องอาศัยความร่วมมือและระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
เพ่ือให้ผู้ปกครองรับทราบปัญหาและร่วมมือกับอาจารย์ผู้สอนเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

 
วิธีการแก้ปัญหา 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

หลังจากการสังเกตและทราบปัญหาว่าเด็กชายเอ็มมีพฤติกรรมขาดระเบียบวินัยในชั้นเรียนไม่
สามารถที่จะท างานให้เสร็จในเวลา รวมทั้งมีพฤติกรรมที่ก่อกวนชั้นเรียน โดยการลุกเดินไปมา และน าของ
เล่นมาเล่นในเวลาเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  1.เชิญผู้ปกครองของเด็กชายเอ็มมาพบเพ่ือรับทราบปัญหา และได้สร้างข้อตกลงร่วมกัน 
ด้วยการใช้ตารางปรับพฤติกรรมให้ดาว (การเสริมแรงทางบวก) ทุกชั่วโมง ที่เด็กชายเอ็มสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงในชั้นเรียน ตั้งใจเรียน ตั้งใจท างาน และส่งให้ผู้ปกครองทุกวันในตอนเย็นเพ่ือให้ผู้ปกครอง
เซ็นต์ชื่อรับทราบ 
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  2.ทดลองการใช้ตารางการปรับพฤติกรรมเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ (เอกสารแนบท้าย) 
  3.สรุปผลการทดลอง 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 เด็กชายเอ็ม สามารถท าตามข้อตกลงได้เป็นบางช่วงบางเวลา ตารางปรับพฤติกรรมสามารถหยุด
พฤติกรรมก่อกวนชั้นเรียนได้ในระดับหนึ่งเพราะเด็กชายเอ็มต้องการให้ผู้ปกครองได้เห็นดาวในช่องตาราง
ปรับพฤติกรรม แต่ยังไม่สามารถหยุดพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนได้ท้ังหมด ในส่วนความรับผิดชอบใน
การท างานตารางพฤติกรรมสามารถช่วยให้เด็กมีวินัยในการท างานมากข้ึน นอกจากนี้ตารางพฤติกรรมยัง
ช่วยให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองได้เห็นสภาพปัญหา และก่อให้เกิดความร่วมมือกันได้เป็นอย่างดีในการ
ร่วมกันแก้ไขพฤติกรรมของเด็กชายเอ็ม 
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ตารางปรับพฤติกรรม 
 
จันทร์  อังคาร  พุธ  พฤหัสบด ี  ศุกร์  
ส่งการบ้าน/เก็บกระเป๋า  ส่งการบ้าน/เก็บกระเป๋า  ส่งการบ้าน/เก็บกระเป๋า  ส่งการบ้าน/เก็บกระเป๋า  ส่งการบ้าน/เก็บกระเป๋า  
เข้าแถว  เข้าแถว  เข้าแถว  เข้าแถว  เข้าแถว  
เข้าห้องเรียน  เข้าห้องเรียน  เข้าห้องเรียน  เข้าห้องเรียน  เข้าห้องเรียน  
นั่งหน้าห้อง/อบรมเช้า  นั่งหน้าห้อง/อบรมเช้า  นั่งหน้าห้อง/อบรมเช้า  นั่งหน้าห้อง/อบรมเช้า  นั่งหน้าห้อง/อบรมเช้า  
ไทย  นาฏศิลป ์  ท างาน/บูรณาการ  อังกฤษ  พละน้ า  
พละน้ า  ท างาน/บูรณาการ  ท างาน/บูรณาการ  ท างาน/บูรณาการ  ไทย  
กินนม  กินนม  กินนม  กินนม  กินนม  
ท างาน/บูรณาการ  ศิลปะ  อังกฤษ  ท างาน/บูรณาการ  ท างาน/บูรณาการ  
ท างาน/บูรณาการ  ท างาน/บูรณาการ  ท างาน/บูรณาการ    พละบก  กิจกรรมรักษ์โลก  
ล้างมือ/ทานอาหาร  ล้างมือ/ทานอาหาร  ล้างมือ/ทานอาหาร  ล้างมือ/ทานอาหาร  ล้างมือ/ทานอาหาร  
ไปสนามเด็กเล่น  ไปสนามเด็กเล่น  ไปสนามเด็กเล่น  ไปสนามเด็กเล่น  ไปสนามเด็กเล่น  
เปลี่ยนชุดนอน  เปลี่ยนชุดนอน  เปลี่ยนชุดนอน  เปลี่ยนชุดนอน  เปลี่ยนชุดนอน  
ตื่นนอน/เปลี่ยนชุด
นักเรียน 

 ตื่นนอน/เปลี่ยนชุด
นักเรียน 

 ตื่นนอน/เปลี่ยนชุด
นักเรียน 

 ตื่นนอน/เปลี่ยนชุด
นักเรียน 

 ตื่นนอน/เปลี่ยนชุด
นักเรียน 

 

เก็บการบ้าน  เก็บการบ้าน  เก็บการบ้าน  เก็บการบ้าน  เก็บการบ้าน  
นั่งหน้าห้อง/อบรมเย็น  นั่งหน้าห้อง/อบรมเย็น  นั่งหน้าห้อง/อบรมเย็น  นั่งหน้าห้อง/อบรมเย็น  นั่งหน้าห้อง/อบรมเย็น  
กลับบ้าน/เก็บกระติกน้ า  กลับบ้าน/เก็บกระติกน้ า  กลับบ้าน/เก็บกระติกน้ า  กลับบ้าน/เก็บกระติกน้ า  กลับบ้าน/เก็บกระติกน้ า  
หมายเหต ุ  หมายเหต ุ  หมายเหต ุ  หมายเหต ุ  หมายเหต ุ  
ดาว 3 ดวง/ท าดีมาก 
ดาว 2 ดวง/ท าดี 
ดาว 1 ดวง/ได้ท าแต่ไม่เรียบร้อย 
ดาว 0 ดวง/ไม่ท า       


