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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์เนตรนภิส พัฒนเจริญ 

 
เรื่อง การแก้ปัญหานักเรียนไม่ดื่มนมและดื่มนมไม่หมด 
 
สภาพปัญหา      
 มีนักเรียนหลายคนไม่ดื่มนม หลีกเลี่ยงการดื่มนมท าให้นมเหลือ เมื่อมีคนอ่ืนเห็นก็ท าตามเพ่ิมขึ้น 
มีบางคนดื่มนมไม่หมดท าให้เสียของโดยใช่เหตุ และบางครั้งกล่องนมที่ดื่มไม่หมดล้มคว่ าท าให้มีน้ านมไหล
เลอะเทอะหน้าห้องเรียน 
 

วิธีการแก้ปัญหา 
 1.น านมที่นักเรียนไม่ดื่มและที่ดื่มไม่หมดมาให้นักเรียนดู 
 2.สนทนาถึงประโยชน์ของนม ราคาของนม 
 3.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในการดื่มนม และให้นักเรียนที่มีปัญหาในการดื่มนม
มาปรึกษากับผู้สอนนอกเวลาเรียน 
 4.แก้ไขปัญหานักเรียนที่ดื่มนมไม่ได้โดยให้ดื่มนมชนิดอ่ืนแทน และให้นักเรียนจับคู่ดื่มนมกับเพ่ือน 
และตั้งกิจกรรมนี้ว่า “เพ่ือนซี้ชวนกันดื่มนม” โดยมีกติกาว่า นักเรียนจะนั่งดื่มนมพร้อมกับเพื่อน เมื่อดื่ม
เสร็จให้เพื่อนตรวจว่านมหมดหรือไม่ แล้วน ากล่องนมไปทิ้งขยะพร้อมกัน แต่ถ้าเพ่ือนไม่ดื่มนม ดื่มนมแล้ว
ไม่หมดก็ให้เตือนเพื่อน หากเพ่ือนไม่เชื่อให้มาบอกแล้วก็คุยกันด้วยเหตุผล หรือมีเหตุผลที่ดื่มนมไม่ได้ต้อง
รายงานมายอกผู้สอนก่อน 
 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 นักเรียนดื่มนมครบทุกคน หากมีใครไม่ดื่มก็จะพูดคุยกันอย่างมีเหตุผล 
 
 


