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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โดย 
อาจารย์นฤมล พัชรปิยะกุล 

 
เรื่อง การแก้ปัญหานักเรียนไม่เก็บสัมภาระเข้าที่ 
 
สภาพปัญหา      
 นักเรียนชั้น ป.6เป็นนักเรียนชั้นสูงสุดของโรงเรียนควรเป็นชั้นที่นักเรียนมีความรับผิดชอบมาก
ที่สุด มีระเบียบวินัยมากท่ีสุด มีความเป็นผู้น ามากท่ีสุด หวงแหนสมบัติของตน และของส่วนรวมมากท่ีสุด 
แต่ข้าพเจ้าพบว่า นักเรียนชั้น ป.6 ไม่ได้เป็นที่อาจารย์หลายท่านคาดหวังไว้ บางคนยังมีความรับผิดชอบ
น้อย บางคนมีระเบียบวินัยในตนเองไม่มากพอ บางคนขาดความมั่นใจในตนเองและนักเรียนส่วนมากไม่
เก็บสัมภาระของตนเข้าท่ี ทั้งในส่วนของกระเป๋านักเรียน กระติกน้ า อุปกรณ์การเรียน เช่น ดินสอ  ปากกา 
ไม่มีการติดป้ายชื่อไว้ตามอุปกรณ์การเรียนของตน เมื่อพบว่าของที่หายก็จะไม่รู้ว่าของใคร ตลอดจนท า
สิ่งของหายก็ไม่กระตือรือร้นที่จะหาของของตนให้พบ เมื่อไปเรียนวิชาอ่ืนที่ไม่ได้เรียนในห้องเรียน ก็จะไม่
เก็บสัมภาระ ไว้ในลิ้นชักโต๊ะ วางไว้บนโต๊ะเรียน จึงท าให้มีสิ่งของหายเสมอ เป็นปัญหาให้กับข้าพเจ้าอย่าง
มาก จึงท าให้ข้าพเจ้าหาคิดวิธีการที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวให้หมดไป เพื่อให้ห้องเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อย 
อุปกรณ์การเรียนไม่หาย ท าให้ห้องเรียนไม่วุ่นวาย นักเรียนเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
 

วิธีการแก้ปัญหา 
 1. ให้นักเรียนมองรอบห้องเรียนที่โต๊ะนักเรียนวางสัมภาระไว้บนโต๊ะ กระเป๋านักเรียนที่วาง
ระเกะระกะไม่เป็นระเบียบ นักเรียนรู้สึกอย่างไร ชอบหรือไม่ 
 2. นักเรียนช่วยกันเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา แล้วช่วยกันก าหนดเพ่ือเป็นข้อตกลงของ
ห้องเรียน ดังนี้  
   2.1 จดชื่อนักเรียนที่วางสัมภาระไว้บนโต๊ะ ถ้าลืมเกิน 3 ครั้ง ถูกลงโทษเป็นรายบุคคล 
    2.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเตือนถ้ามีนักเรียนลืมวางสิ่งของไว้บนโต๊ะเป็นครั้งที่ 4 ถูก
ลงโทษทั้งกลุ่ม คือ จัดโต๊ะห้องเรียนให้เป็นระเบียบ เป็นเวลา 3 วัน 
   2.3 สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเตือน ถ้าวางสิ่งของไว้บนโต๊ะเป็นครั้งที่ 5 ของกลุ่มนั้น จะถูก
ท าโทษให้ท าเวรเป็นเวลา 5 วัน  
  2.4 ถ้านักเรียนกลุ่มใดไม่ท าผิดเลยเป็นเวลา 1 เดือน ไม่ต้องท าค าศัพท์ และข่าว 1 
สัปดาห์ 
 3. ให้นักเรียนดูแลโต๊ะ เก้าอ้ี ของตนเอง ของสมาชิกกลุ่มให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้องเรียนให้
เป็นนิสัยที่ควรปฏิบัติอย่างถาวร 
 4.นักเรียนร่วมกันชมเชยกลุ่มสมาชิกท่ีไม่ท าผิดเลยด้วยการปรบมือ หรือกล่าวพร้อมกันดังๆว่า 
“กลุ่ม_ ยอดเยี่ยมท่ีสุด” 
 
สรุปผลการวิจัย/แก้ปัญหา 
 จากการแก้ปัญหานักเรียนไม่เก็บสัมภาระเข้าที่ด้วยวิธีการดังกล่าวข้างต้นเป็นวิธีการที่ได้ผลดี ท า
ให้ห้องเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อยดี นักเรียนช่วยกันดูแลห้องเรียนมากข้ึน สิ่งของของนักเรียนหายน้อยลง 
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โต๊ะนักเรียนไม่มีสัมภาระวางไว้บนโต๊ะเมื่อนักเรียนออกไปเรียนนอกห้องเรียน ได้รับค าชมเชยจากอาจารย์
หลายท่าน เป็นตัวอย่างให้นักเรียนห้องอ่ืน นักเรียนรุ่นน้องปฏิบัติตามจึงท าให้ห้องเรียนเป็นระเบียบ
เรียบร้อยมากยิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 วิธีการที่เป็นข้อตกลงของห้องถ้านักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจจะท าให้นักเรียนเคร่งครัดต่อ
กฎระเบียบนั้นๆเป็นอย่างดี ดังนั้นการท าให้นักเรียนเห็นปัญหาแล้วหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดย
อาจารย์เป็นผู้ร่วมสนับสนุน จึงท าให้ปัญหานั้นหมดไป 
 


