


คํานํา
“      ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง หลักเกณฑการเปดโรงเรียนหรือสถาบัน

การศึกษาตามขอกําหนดตามความ ในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนดการบริหาร

ราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 32) ลงวันท่ี 20 กันยายน 2564          

ซ่ึงกําหนดมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School เพ่ือใหสถานศึกษา

นําไปใชในการปฏิบัติอยางเครงครัด เม่ือสถานศึกษานําเสนอรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนผานหนวยงานตนสังกัดและไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

ศึกษาธิการจังหวัด (กศจ.)  และศูนยปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด (ศปก.จ.) 

สถานศึกษาจะสามารถเปดการเรียนการสอนได 

“

        คูมือการเปดเรียนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(Covid-19) เลมน้ี โรงเรียนจัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติงานสําหรับการเตรียมความพรอม

กอนการเปดเรียน และเพ่ือสรางความม่ันใจใหกับนักเรียน ผูปกครอง อาจารย บุคลากร นิสิต รวมถึง

ผูมาติดตอทางราชการภายในโรงเรียน ถึงแนวทางการสรางความปลอดภัยใหสอดคลองกับมาตรการ

ท่ีกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม

กําหนด 

    

                          โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
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แนวการเตรยีมการก่อนการเปิดเรยีนของ
โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)

“ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย

และนวัตกรรม เรงดําเนินการเตรียมความพรอมเพ่ือการเปดเรียน โดยใหอาจารย บุคลากร 

นักเรียนเขารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด–19 และใหโรงเรียนปฏิบัติตามมาตรการ 

Sandbox : Safety Zone in School อยางเครงครัด การสรางความรู ความเขาใจใหกับ

อาจารย บุคลากร นักเรียน ผูปกครอง จึงเปนส่ิงจําเปนเพ่ือใหสามารถปฏิบัติตามมาตรการ

ไดอยางเครงครัด   

“

การจัดการเรียนการสอนแบบ Hybrid ตามมาตรการ Sandbox Safety Zone

in School ตองทําภายใต 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ)

และ 7 มาตรการเขาสถานศึกษา โดยใหอาจารย บุคลากร และนักเรียนปฏิบัติตนดังน้ี 

1 สถานศึกษาประเมินความพรอมเปดเรียนผาน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผาน 
MOE Covid โดยถือปฏิบัติอยางเขมขนตอเน่ือง 

2 ทํากิจกรรมรวมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมขามกลุมกันและจัดนักเรียน
ในหองเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร) ไมเกิน 25 คน หรือจัดใหเวนระยะหางระหวางนักเรียนใน
หองเรียนไมนอยกวา 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด 

3 จัดระบบการใหบริการอาหารสําหรับนักเรียน อาจารย และบุคลากรในสถานศึกษาตามหลักมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการท่ีถูกสุขลักษณะ 

4 จัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมใหไดตามแนวปฏิบัติดานอนามัยส่ิงแวดลอมในการปองกันโรคโควิด-19 
ในสถานศึกษา ไดแก การระบายอากาศภายในอาคาร การทําความสะอาด คุณภาพน้ําสําหรับอุปโภค
บริโภค และการจัดการขยะ

5 จัดใหมีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) แผนเผชิญเหตุสําหรับรองรับการดูแลรักษา
เบ้ืองตนกรณีนักเรียน อาจารย หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด-19 หรือผลการตรวจ 
Antigen test kit (ATK) เปนบวก โดยมีการซักซอมอยางเครงครัด

6 ควบคุมดูแลการเดินทางเขาและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อยางเขมขน โดยหลีกเล่ียง
การเขาไปสัมผัสในพ้ืนท่ีตาง ๆ ตลอดเสนทางการเดินทางจากบานไป-กลับโรงเรียน 

7 จัดใหมี School Pass สําหรับนักเรียน อาจารย และบุคลากรในสถานศึกษา ซ่ึงประกอบดวยขอมูล
ผลการประเมิน TST ผลตรวจ Antigen test kit (ATK)  ภายใน 3 วัน และประวัติการรับวัคซีน
ปองกันโรคโควิด–19 ตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข พิจารณาตาม
ความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยเม่ือเขา-ออกโรงเรียนโดย
เฉพาะพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด (พ้ืนท่ีสีแดง) และพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด (พ้ืนท่ีสีแดงเขม) 



มาตรการหลัก DMHT-RC

ปฏิบัติตามหลักการ 6 มาตรการหลัก DMHT-RC  

ปฏิบัติตาม 6 มาตรการเสรมิ SSET-CQ

มาตรการเสรมิ SSET-CQ
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การเตรยีมความพรอ้มด้านอาคารสถานท่ี

1 ตรวจสอบสถานท่ี ซอมแซม ปรับปรุง ทําความสะอาด เเละดูแลสุขลักษณะความสะอาดของอาคารเรียน
หองเรียน หองตาง ๆ อุปกรณท้ังภายในเเละภายนอกอาคาร ดวยน้ํายาทําความสะอาด/น้ํายาฆาเช้ือ 
เเละทําการฉีดพนอุปกรณเเละหองเรียนดวยเเอลกอฮอลฆาเช้ือหลังเลิกเรียนทุกวัน 

2 จัดสถานท่ีเพ่ือเวนระยะหางระหวางบุคคล เชน การเขาเเถว การทํากิจกรรม การน่ังรับประทานอาหาร
ตามมาตรการเวนระยะหางระหวางทางกายภาพ (Physical Distancing) พรอมทําสัญลักษณเพ่ือ 
เวนระยะหางระหวางบุคคล เชน จุดตรวจวัดไขกอนเขาโรงเรียน จุดลางมือบริเวณตาง ๆ ภายในโรงเรียน 

3 จัดเตรียมปายประชาสัมพันธเพ่ือใหความรู เเละรณรงคใหทุกคนตระหนักถึงมาตรการในการปองกัน
โรคโควิด-19 อยางเครงครัด 

4 จัดเตรียมอุปกรณเพ่ือใชในการตรวจวัดอุณหภูมิ เจลเเอลกอฮอลลางมือ อุปกรณทําความสะอาด
รวมถึงการทําความสะอาดบริเวณตาง ๆ อาคารเรียน หองเรียนอยางท่ัวถึงเเละเพียงพอ

5 ควบคุมดูแลการจัดการขยะท่ัวไป จัดใหมีถังขยะท่ีมีฝาปด เก็บรวบรวมขยะอันตราย เเละหนากาก
อนามัยภายในโรงเรียนเพ่ือสงไปกําจัดอยางถูกตอง เเละการจัดการขยะท่ีดี 

6 กํากับ ดูแล การปฏิบัติตนในการปองกันโรคโควิด-19 ใหถูกสุขนิสัยเปนกิจวัตรประจําวัน 

7 ทําความสะอาดเเละฆาเช้ือพ้ืนผิวโรงเรียนทุกวันอยางนอยวันละส่ีคร้ัง โดยเฉพาะพ้ืนผิวท่ีเปน       
จุดสัมผัสรวม เชน ราวบันได โตะอาหาร อุปกรณ ท่ีจับประตู หนาตาง ฯลฯ 
- โดยน้ํายาฆาเช้ือ หรือน้ํายาซักผาขาว
- เอทิลเเอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) 70 % 
- พนน้ํายาฆาเช้ือทุกวันหลังเลิกเรียน 

8 จัดเตรียมความพรอมของสถานท่ีตาง ๆ
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ห้องเรยีน สถานท่ี และบรเิวณต่าง ๆ
ท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน หองปฏิบัติการภายในโรงเรียน หองประชุม หองพักครู หองสมุด โรงพลศึกษา
โรงอาหาร หองสุขา เปนตน ดําเนินการดังน้ี 
      - จัดโตะ เกาอ้ี ท่ีน่ัง หรือพ้ืนท่ีสําหรับการเรียนรูของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยยึดหลักการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร 
      - จัดอุปกรณการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเพียงพอ
      - จัดใหนักเรียนมีของใชสวนตัวเนนไมใชของใชรวมกัน 
      - หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมหรือจับกลุมคลุกคลีใกลชิดกับผูอ่ืน 
      - จํากัดจํานวนนักเรียน ลดระยะเวลาทํากิจกรรม หรือเหล่ือมเวลาในการเรียนเเละการทํากิจกรรมตาง ๆ 
      - จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมืออยางสม่ําเสมอ
      - จัดใหสถานท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี มีอากาศถายเท 
      - ทําความสะอาดอุปกรณของใช ของเลน ตูเก็บของสวนบุคคล โตะ เกาอ้ี อุปกรณการเรียน และจุดสัมผัสเส่ียง
กอน-หลังใชงานทุกคร้ัง

โรงอาหาร 
      - จัดบริการอาหาร เนนปองกันการปนเปอนของเช้ือโรค เชน อาหารปรุงสําเร็จ จัดอาหารท่ีปรุงสุกใหมทุกคร้ัง 
      - หลีกเล่ียงการรวมกลุม และเวนระยะหางในการเขาเเถวเพ่ือรอรับอาหาร 
      - จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือกอนการรับอาหาร 

ห้องพยาบาล 
      - จัดเตรียมพยาบาลหรือเจาหนาท่ี เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีท่ีมีนักเรียนปวยมานอนพักรอผูปกครอง         
มารับ และมีการบันทึกรายช่ือและอาการของนักเรียนท่ีปวย 
      - จัดใหมีพ้ืนท่ีหรือหองแยกอยางชัดเจนระหวางนักเรียนปวยจากไขหวัดกับนักเรียนปวยจากสาเหตุอ่ืน ๆ 
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มาตรการสําหรบัอาจารย ์บุคลากร นิสิต นักเรยีน ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อราชการ
ท่ีประสงค์เขา้บรเิวณโรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)

1. มาตรการการเขา้-ออกสถานศึกษาสําหรบันักเรยีน
      1.1 เวลาเปด - ปด นักเรียนเขาออกโรงเรียนไดต้ังเเตเวลา 06.00 - 16.30 น.
      1.2 สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูภายในบริเวณโรงเรียน  
      1.3 ผานเคร่ืองสแกนใบหนาเพ่ือวัดอุณหภูมิ เเละตรวจสอบผลการตรวจ Antigen 
      test kit (ATK)  
      1.4 กรณีนักเรียนมีอุณหภูมิสูงกวา 37.5 องศาเซลเซียส มีอาการปวย / ไมสบาย 
      หรือไมมีผลตรวจ Antigen test kit (ATK) ติดตอกับผูปกครองเพ่ือมารับนักเรียน
      กลับบาน  
      1.5 ผานจุดบริการพนยาฆาเช้ือบริเวณเทา เเละลางมือดวยเจลแอลกอฮอล  
      1.6 รักษาระยะหางทางสังคม (Social Distancing) อยางนอย 1 - 2 เมตร  
      1.7 ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
      (COVID-19) ของโรงเรียนอยางเครงครัด

2. วคัซีนป้องกันโรคโควดิ–19
การไดรับวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 ของบุคลากร นิสิต ผูปกครองท่ีประสงคเขาบริเวณโรงเรียน ผูมาติดตอ
ราชการตองไดรับวัคซีนครบอยางใดอยางหน่ึง ไดแก  

* ขอปฏิบัติในการไดรับวัคซีนปองกันโรคโควิด–19 ปรับไปตามสถานการณและมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข * 

ซิโนแวค/ซิโนฟารม

เขม็ 1 เขม็ 2 เขม็ 3 ระยะเวลา

ซิโนแวค/ซิโนฟารม  แอสตราเซนเนกา ไมเกิน 6 เดือน

ซิโนแวค/ซิโนฟารม ซิโนแวค/ซิโนฟารม ไฟเซอร ไมเกิน 6 เดือน

ซิโนแวค/ซิโนฟารม ซิโนแวค/ซิโนฟารม โมเดอรนา ไมเกิน 6 เดือน

ซิโนแวค/ซิโนฟารม แอสตราเซนเนกา - ไมเกิน 3 เดือน

แอสตราเซนเนกา แอสตราเซนเนกา - ไมเกิน 6 เดือน

แอสตราเซนเนกา ไฟเซอร - ไมเกิน 6 เดือน

แอสตราเซนเนกา โมเดอรนา - ไมเกิน 6 เดือน

ไฟเซอร ไฟเซอร - ไมเกิน 6 เดือน

โมเดอรนา โมเดอรนา - ไมเกิน 6 เดือน

จอหนสันแอนดจอหนสัน - - ไมเกิน 6 เดือน
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3. การตรวจ Antigen test kit (ATK) 

อาจารย บุคลากร นิสิต นักเรียน ผูปกครองท่ีประสงคเขาบริเวณโรงเรียน ตองมีสงผล
การตรวจ Antigen test kit (ATK) ทุกวันอาทิตย และวันพุธ (ผลการตรวจมีอายุไมเกิน 
72 ช่ัวโมง)

3.1 สงผลการตรวจ Antigen test kit (ATK)
ผาน แอปพลิเคชัน “PSP SCHOOL” 

3.2 บันทึกภาพถายผลการตรวจ Antigen test kit 
(ATK) เพ่ือแสดงตอเจาหนาท่ีในกรณีระบบมีปญหา 

ผูมาติดตอราชการภายในบริเวณโรงเรียน ตองแสดงผลการตรวจ Antigen test kit 
(ATK) ท่ีมีอายุไมเกิน 24 ช่ัวโมง

หมายเหตุ หากไมปฏิบัติตามมาตรการท่ีโรงเรียนกําหนด ทางโรงเรียนจะไมอนุญาตใหเขาภายในโรงเรียน 

*ท้ังน้ีมาตรการของโรงเรียนปรับเปล่ียนตามสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไงรัสโคโรนา 2019
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ขัน้ตอนการส่งเอกสารรบัรองการได้รบัวคัซนีป้องกันโรคโควดิ–19 
และผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) สําหรบัอาจารย ์บุคลากร
นิสิต นักเรยีน และผู้ปกครอง

1. การส่งเอกสารรบัรอง
      การสงเอกสารการไดรับวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 และผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) สําหรับ
สําหรับอาจารย บุคลากร นิสิต นักเรียน และผูปกครอง

ขัน้ตอนท่ี 1 ดาวน์โหลดแอปพลิเคชนั “PSP SCHOOL” ผ่าน iOS / Android 
      1. ดาวนโหลดแอปพลิเคชัน 

สแกนเพ่ือดาวน์โหลด สแกนเพ่ือดาวน์โหลด

GET

      ในกรณีท่ีผูปกครองไมสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันได นักเรียนสามารถลงทะเบียนผาน 
http://pspgate.swu.ac.th/schoolPass/student.php

ขัน้ตอนท่ี 2 ลงทะเบียนผ่านแอปพลิเคชนั “PSP SCHOOL”  

1. ลงทะเบียนเพ่ือเขา้ใชง้านโดยกดท่ีภาพลกูกุญแจ
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2. ใส่ Username และ Password ดังน้ี
   นักเรยีน      “รหัสประจําตัวนักเรยีน”
   ผู้ปกครอง   “9xxxxx1 หรอื 9xxxxx2"

3. เลือก “เมนูอืน่ ๆ”

4. เลือก “School pass” 
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ขัน้ตอนท่ี 3 การส่งเอกสารรบัรอง
การได้รบัวคัซนีป้องกันโรคโควดิ-19 ของผู้ปกครอง 

1. เลือก “ประวติัการฉีดวคัซนี”

2. เลือก “เพ่ิมขอ้มูล +”

3. กรอกรายละเอยีดและแนบไฟล์ภาพให้ครบถ้วน 
ถกูต้อง กด “บนัทึก” 

12345 ด.ญ.สาธิต ต้ังใจเรียน
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ขัน้ตอนท่ี 4 การส่งผลการตรวจ Antigen test kit

1. เลือก “ประวติัการตรวจ COVID-19” 

2. เลือก “เพ่ิมขอ้มูล +”

12345 ด.ญ.สาธิต ต้ังใจเรียน

3. กรอกรายละเอยีดและแนบไฟล์ภาพให้ครบถ้วน 
ถกูต้อง กด “บนัทึก” 

4. สามารถตรวจสอบผลการตรวจ ได้ท่ีชอ่ง 
approval หากผลการตรวจได้รบัการอนุมัติ
จะปรากฎคําวา่ approval
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** ระบุช่ือ รหัสประจําตัวนักเรียน และวัน/เดือน/ป ดวยปากกามารคเกอรใหชัดเจน บนผลตรวจ
สงผลการตรวจทุกวันอาทิตยและวันพุธ พรอมท้ังบันทึกภาพถายผลการตรวจท่ีมีรายละเอียดตามท่ีระบุขางตน
เพ่ือใชเปนหลักฐานแสดงกอนเขาบริเวณโรงเรียนในกรณีท่ีพบปญหา **

ภาพผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) 

*** ระบบเปดใหสงขอมูลทุกวันอาทิตย และวันพุธ ต้ังแตเวลา 08.00 - 21.00 น. ***

2. การอนุมัติผลการตรวจ Antigen test kit (ATK)
2.1 สิทธ์ิในการอนุมัติการสงผลตรวจ Antigen test kit (ATK) มีดังน้ี

อาจารยประจําช้ัน / อาจารยผูชวยประจําช้ัน อนุมัติ นักเรียน ผูปกครอง 

หัวหนาหมวด อนุมัติ อาจารยในหมวด 

หัวหนางานฝกประสบการณวิชาชีพครู อนุมัติ นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู 

หัวหนางาน อนุมัติ เจาหนาท่ีสายปฏิบัติการ 

หัวหนางานบริการ อนุมัติ พนักงานบริการ  

หัวหนางานรักษาความสะอาด  อนุมัติ พนักงานรักษาความสะอาด

หัวหนางานรักษาความปลอดภัย อนุมัติ พนักงานรักษาความปลอดภัย
พนักงานรักษาความสะอาด PPiP 

2.2 การอนุมัติผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) 
      ผูอนุมัติผลการตรวจ สามารถเขาอนุมัติไดต้ังแตเวลา 08.00 – 22.00 น. 

3. การตรวจสอบผลการอนุมัติผลการตรวจ Antigen test kit (ATK)
      สามารถเขาตรวจสอบผลการสง Antigen test kit (ATK) ไดในวันถัดไป หากผลการสงไมอนุมัติ ขอให
ตรวจสอบภาพถาย และทําตามข้ันตอนการสงผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) อีกคร้ัง
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แนวทางการปฏิบัติหลังการตรวจหาเชือ้โควดิ-19 ด้วย ATK และ RT-PCR
กรณีผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) เป็นบวก (+)

กรณีผลตรวจ Antigen test kit (ATK) เป็นลบ (-) 
      1. หากเปนผูสัมผัสเส่ียงสูง อาจอยูในระยะฟกตัว แยกกักตัว 14 วัน เเละทดสอบ Antigen test kit (ATK)
ซ้ําในภายหลัง 3-5 วัน 
      2. หากพบอาการแสดงรวมดวย ใหทดสอบซ้ําดวย RT-PCR 

กรณีผลตรวจ Antigen test kit (ATK) เป็นบวก (+)
เรยีกวา่ ผู้ติดเชือ้เขา้ขา่ย (Probable Case)
      1. แยกออกจากนักเรียนเเละผูอ่ืนทันที ระหวางรอผูปกครองมารับใหอยูในสถานท่ีท่ีโรงเรียนจัดเตรียม
ไวเฉพาะเพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือ โดยปฏิบัติดังน้ี  
            - สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 
            - สังเกตอาการ ตรวจวัดอุณหภูมิ หากมีอาการผิดปกติเเจงอาจารยหรือเจาหนาท่ี ผูดูเเลทราบทันที 
      2. เเจงผูปกครองเพ่ือรับนักเรียนเขารับการตรวจเเบบ RT-PCR เพ่ือยืนยันผลการตรวจอีกคร้ัง 
      3. ผูท่ีอยูในกลุมน้ันถือเปนกลุมผูสัมผัส (มีความเส่ียง) ดําเนินการกักตัว และไมมีการขามกลุม ปฏิบัติตาม
มาตรการ D M H T T A อยางเครงครัด พรอมทําความสะอาดพ้ืนท่ีเพ่ือฆาเช้ือโรค 
      4. รายงานตอผูบังคับบัญชาเเละผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือแจงเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอโดยเร็ว 

กรณีผลตรวจ RT-PCR เป็นลบ (-) 
แยกกักตัวนักเรียน 14 วัน โดยจัดใหมีการเรียนการสอนเเบบ online 

กรณีผลตรวจ RT-PCR เป็นบวก (+) 
      1. นักเรียนเขารับการรักษาพยาบาลตอไป 
      2. เม่ือนักเรียนหายปวย หรือออกจากโรงพยาบาลหลังเขารับการรักษา ครบ 14 วัน สามารถมาเรียนได
ตามปกติ

ภาพจาก : www.thaihealth.or.th
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แนวทางการป้องกันการแพรร่ะบาดของ
โรคโควดิ-19 กรณีเกิดการระบาด

      เม่ือพบผูปวยยืนยัน ท่ีคิดวาอาจมีการแพรกระจายเช้ือในโรงเรียนดําเนินการดังน้ี 
      1. เม่ือพบผูปวยยืนยัน ขอใหเฝาสังเกตการณและดําเนินการ ดังน้ี 

พบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย ปดหองเรียน

พบผูปวยยืนยันอยางนอย 3 ราย ปดระดับช้ันเรียน (คนละหองเรียน) 

พบผูปวยยืนยันอยางนอย 5 ราย ปดโรงเรียน (คนละระดับช้ันเรียน) 

      เม่ือปดเรียนแลวดําเนินการทําความสะอาดเเละสังเกตการณอาการ อยางนอย 7 วัน 
      2. ประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพ่ือสํารวจ คัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคนบริเวณทางเขาโรงเรียน 
และดําเนินการตามข้ันตอนท่ีกําหนด หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI)* ใหเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจ
หาเช้ือ 
      3. ผูสัมผัสกลุมเส่ียงสูง High risk ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจหาเช้ือ 
      4. ผูสัมผัสกลุมเส่ียงต่ํา Low risk ไมตองเก็บตัวอยาง แตใหแยกตัวอยูท่ีบาน และรายงานอาการ (Self- report)
ทุกวัน หากพบวามีอาการเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหดําเนินการแบบผูปวยเขาเกณฑสอบสวน (PUI) 
      5. เม่ือเปดเรียนใหมีการคัดกรองไขทุกวัน หากพบมีอาการเขาไดกับเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บ
ตัวอยางและพิจารณาความเส่ียงเพ่ือตัดสินใจวาจะใหผูปวยดูอาการท่ีบาน หรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล 
      6. ทีมสอบสวนโรคติดตามผูสัมผัสทุกวันจนครบกําหนด (ท่ีมา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 
      โรงเรียนกํากับ ติดตาม ทบทวนการดําเนินงานใหสอดคลองตามแนวปฏิบัติ สถานการณ และบริบทพ้ืนท่ี
อยางตอเน่ือง พรอมท้ังรวมมือกับสมาคมผูปกครองเเละครูฯ สมาคมศิษยเกาสาธิต ประสานมิตร คณะกรรมการ
สถานศึกษา และหนวยงานสาธารณสุขท่ีดูแลโรงเรียน เพ่ือประสานงานเเละดําเนินงานตาง ๆ กรณีพบผูมีอาการ
เส่ียงหรือปวยรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที และรายงานตอผูบริหารโรงเรียน มหาวิทยาลัย เเละผูเก่ียวของ 

* ผูท่ีเขาเกณฑตามนิยามผูสงสัย ฯ (PUI: Patient Under Investigation) ผูท่ีสงสัยวาปวย หรือติดเช้ือไมมี
อาการ/อาการเล็กนอย ตรวจ/วินิจฉัยตามดุลยพินิจของแพทย 
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แผนเผชญิเหตกุรณีเกิดการระบาด

ไมพบผูติดเช้ือยืนยัน 

สถานศึกษา อาจารย์ บุคลากร นักเรยีน

-  เปดเรียน Hybrid แบบ 
On site และ Online 
-  ปฏิบัติตามมาตรการ TSC Plus 
-  เฝาระวังและคัดกรองตาม 
มาตรการ 

- ปฏิบัติตามมาตรการ
D M H T TA 
-  ประเมิน TST เปนประจํา        
เนนสวมหนากากอนามัย ลางมือ
ดวยเจลแอลกอฮอล และรักษา
ระยะหาง 1-2 เมตร 
-  เปดหนาตางระบายอากาศ        
ทุก 2 ช่ัวโมง 
-  กรณีมีความเส่ียงสูง เรียน 
Online และกักตัว 10-14 วัน 
-  กรณีมีความเส่ียงต่ํา สังเกต 
อาการตัวเอง และปฏิบัติตาม 
มาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

พบผูปวยยืนยัน 1 ราย - ปดหองเรียนท่ีพบผูติดเช้ือ 3 วัน
- สุมตรวจกลุมเส่ียงต่ํา 10-14 วัน 

พบผูปวยยืนยันอยางนอย 
3 ราย (คนละหองเรียน) 

- ปดระดับช้ันท่ีพบผูติดเช้ือ 3 วัน 
- สุมตรวจกลุมเส่ียงต่ํา 10-14 วัน

พบผูปวยยืนยันอยางนอย
5 ราย (คนละระดับช้ันเรียน) 

- พิจารณาการเรียน Online 
ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด 
อยางนอย 2 สัปดาห 
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แนวทางการปฏิบัติ Bubble and Seal
เพ่ือการป้องกันโรค

ขัน้เตรยีมการ 
      1. โรงเรียนกําหนดนโยบายและเเตงต้ังคณะดําเนินงาน 
      2. จัดทําแผนการดําเนินงาน ข้ันตอน และรายละเอียดการดําเนินงานตามมาตรการ รวมถึงระบบการกํากับ
ติดตาม ประเมินผล 
      3. เตรียมความพรอมในการส่ือสารมาตรการปองกันโรคติดเช้ือโควิด-19 และขอมูลท่ีเก่ียวของใหแก
บุคลากรเพ่ือใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง 
      4. เตรียมความพรอมโดยจัดใหบุคลากรทุกคนไดรับการฉีดวัคซีนโควิด-19 

ขัน้ดําเนินการ 
      1. จัดทําทะเบียนผูปฏิบัติงานกลุมเปราะบาง เชน ผูหญิงท่ีต้ังครรภ ผูมีโรคประจําตัว 7 กลุมโรค ไดแก
โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตเร้ือรังระยะท่ี 5 โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งท่ีอยู
ระหวางรักษา โรคเบาหวาน โรคอวน (น้ําหนักตัวเกิน 90 กิโลกรัมหรือดัชนีมวลกาย ≥ 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
      2. จัดทําทะเบียนรายช่ือผูปฏิบัติงานแยกเปนกลุมยอย (small bubble) ตามช้ันเรียนเเละหองเรียน 
      3. ส่ือสารใหบุคลากรเเละนักเรียนเขาใจถึงมาตรการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยเนนย้ําให
ทํากิจกรรมรวมกันภายใตเง่ือนไขเดียวกัน
      4. จัดกลุมยอย (small bubble) ในการจัดการเรียนการสอน โดยจัดทํากลุมยอยในการเรียนและการทํา
กิจกรรมในกลุมของตนเอง ไมมีการขามกลุม เเละกํากับเวลาในการทํากิจกรรมใหชัดเจน เนนย้ําใหบุคลากร       
ปฏิบัติตามมาตรการ D M H T T A อยางเครงครัด และกอนเขา bubble ในโรงเรียนตองมีการประเมินความเส่ียง
ทุกคน
      5. จัดใหการประเมินความเส่ียงทุกวันอาทิตยกอนเขาบริเวณโรงเรียน 
      6. สวมใสหนากากอนามัย ตลอดเวลาการเดินทาง จัดท่ีน่ังเวนระยะหาง ไมอนุญาตใหรับประทานอาหาร
ระหวางการเดินทาง กรณีเดินทางดวยพาหนะสวนตัวพยายามหลีกเล่ียงการแวะหรือเขาชุมชน กรณีเดินทางโดย
รถโดยสารประจําทางหรือสาธารณะ เวนระยะหาง 1-2 เมตร ปฏิบัติตามมาตรการ D M H T T A 
      7. มีจุดคัดกรองกอนเขาโรงเรียน เชน การตรวจ Antigen test kit (ATK) การตรวจวัดอุณหภูมิและ
การประเมินอาการ หรือใชแอปพลิเคชันไทยเซฟไทย การเวนระยะหางใหเหมาะสม
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8. ใหผูปฏิบัติงานทุกคนปฏิบัติตามมาตรการ D M H T T A อยางเครงครัด ไดแก

D Distancing การรักษาระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร เเละจัดใหมีฉากก้ันขณะจัดการ
เรียนการสอน

M Mask wearing จัดหาหนากากอนามัยใหเพียงพอ และใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูใน
บริเวณโรงเรียน

H Hand washing มีจุดลางมือและใหบริการเเอลกอฮอลอยางเพียงพอ พรอมท้ังเนนย้ําใหลางมือบอย ๆ
อยางถูกวิธี

T Temperature กําหนดใหมีการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาบริเวณโรงเรียน ในหองเรียนโดยตองมี
อุณหภูมิไมเกิน 37.5 องศาเซลเซียส

T Testing มีการตรวจหาเช้ือโควิด-19 เเละเเสดงผลทุกวันจันทรและวันพุธ เเละดําเนินการตามมาตรการ
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

A Application ติดต้ังและใชแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “ไทยเซฟไทย” กอนเขา-ออก สถานท่ีทุกคร้ัง
เพ่ือติดตามประวัติการเดินทางและความเส่ียงของผูปฏิบัติงาน
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แนวทางการปฏิบัติตนของนักเรยีน

      1. นักเรียนสงผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) ทุกวันอาทิตยและวันพุธ หรือกอนการมาเรียน 
      2. มีอุณหภูมิรางกายไมเกิน 37.5 องศาเซลเซียส ไมมีไข ไอ น้ํามูก เจ็บคอ ทองเสีย เสียการดมกล่ิน / 
ล้ินไมรับรส หายใจลําบาก/เร็ว เจ็บเเนนหนาอก หรืออาการท่ีบงบอกถึงความเส่ียงท่ีเกิดโรค 
      3. นักเรียนสวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียน ยกเวนเวลารับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม  
      4. เวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) อยางนอย 1-2 เมตร 
      5. สงเสริมการดูเเลสุขอนามัย เขาหองน้ํา และลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลอยางนอย 20 วินาที
      6. เปล่ียนรองเทาท่ีใชภายในโรงเรียนกอนเขาหองเรียน
      7. นําอุปกรณการเรียน ของใชสวนตัว เเละอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนสําหรับการเรียนมา 
      8. ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียน
อยางเครงครัด
      9. หากมีอาการไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ หายใจลําบาก หอบเหน่ือย ไมไดกล่ิน ไมรูรส หรือมีอาการสุมเส่ียง 
ขอใหหยุดเรียนเพ่ือสังเกตอาการ ปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข และแจงใหอาจารยประจําช้ัน
รับทราบทันที  

แนวทางการปฏิบัติตนของอาจารย์
บุคลากรนิสิต

      1. อาจารย บุคลากร นิสิต ตองไดรับวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 เเละเข็มกระตุนตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศ พรอมสงผลการตรวจ Antigen test kit (ATK) เขาระบบตามมาตรการโรงเรียน (ทุกวันอาทิตย
และวันพุธ) 
      2. อาจารย บุคลากร นิสิต มีอุณหภูมิรางกายไมเกิน 37.5 องศาเซลเซียส ไมมีไข ไอ น้ํามูก เจ็บคอ ทองเสีย
เสียการดมกล่ิน/ ล้ินไมรับรส หายใจลําบาก/เร็ว เจ็บเเนนหนาอก หรืออาการท่ีบงบอกถึงความเส่ียงท่ีเกิดโรค  
      3. สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยูในโรงเรียน ยกเวนเวลารับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม
      4. เวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) อยางนอย 1-2 เมตร  
      5. ลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลอยางสม่ําเสมอ  
      6. ประชาสัมพันธใหความรู ความเขาใจ ใหคําแนะนํา ในการปองกันตนเองเเละลดความเส่ียงจากการ
แพรกระจายของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
      7. ดูแล ชวยเหลือนักเรียนในการปฏิบัติตนเพ่ือลดความเส่ียงและดูแลสุขอนามัยใหเปนไปตามมาตรการ
ท่ีกระทรวงสาธารณสุขและโรงเรียนกําหนด
      8. ตรวจสอบ กํากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน หากพบนักเรียนถูกกักตัว หรืออยูในกลุมเส่ียงตอ 
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายงานตอผูบริหารทราบ 
      9. อาจารย บุคลากร นิสิตรับผิดชอบดูเเลตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางเครงครัด  




