
     ปการศึกษา ๒๕๕๓ กิจกรรม อาหารในรามเกียรติ์ เปนหนึ่งใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการขามสาระ หรือหนวยการเรียน

แบบหัวเรื่อง (Thematic Unit ) หนวย “รามเกียรติ์” ที่บูรณาการ 

๓ กลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกันคือ  ภาษาไทย  ทักษะการอาน 

ฟงดู  เขียน วรรณคดี จากบทพระราชนิพนธ “รามเกียรติ์” ใน

พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เชือ่มโยงกับทักษะ

การเรยีนรูเรือ่งการประกอบอาหารของวชิางานบาน สาระการเรียนรู

การงานพืน้ฐานและเทคโนโลย ีและกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

ซึ่งถือเปนกิจกรรมหลัก ดวยการสอนการปรุงอาหารที่ส่ือสารดวย

ภาษาอังกฤษตลอดการทํากิจกรรม มีเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจัก 

เขาใจ เห็นคุณคาและมีประสบการณตรง ในเรื่อง “อาหารไทย” 

ในลักษณะของ “Slow Food”ซึ่งเปนคําที่ชาวตะวันตกใหเรียก

อาหารจากซีกโลกตะวันออกที่มุงเนนความพิถีพิถัน และมีกระบวน

การปรงุอาหารหลายขัน้ตอน จงึทาํใหมคีณุคาทางโภชนาการสงูและ

ดีตอสุขภาพ  เพราะ Slow Food หมายถึง วัฒนธรรมการรับประทาน

ฐานอาหารในรามเกียรติ์  
“ขาวเหนียวทศพักตร”



อาหารที่ละไม ไมเพียงใสใจสุขภาพของตัวเองแตยังรวมไปถึงที่มา

ของวัตถุดิบตางๆในการนํามาปรุงดวย เชน ปลอดสารเคมี สดใหม 

ไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมกดขี่คาแรง หรือมีสวนในการทําลาย

วัฒนธรรมทองถิ่น

     กิจกรรมครั้งนี้ เปนการสรางสรรค เพิ่มมูลคา ขาวเหนียวหนา

แบบไทยๆ  ๑๐ หนาใชชื่อวา “ขาวเหนียวทศพักตร  ซึ่งนอกจาก

จะฝกการเรียนรูที่สรางสรรคมีความหมาย ยังมุงเนนการสื่อสารที่

ใหผูเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ


