
     ปการศึกษา ๒๕๕๓ กิจกรรม อาหารในรามเกียรติ์ เปนหนึ่งใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการขามสาระ หรือหนวยการเรียน

แบบหัวเรื่อง (Thematic Unit ) หนวย “รามเกียรติ์” ที่บูรณาการ 

๓ กลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกันคือ  ภาษาไทย  ทักษะการอาน 

ฟงดู  เขียน วรรณคดี จากบทพระราชนิพนธ “รามเกียรติ์” ใน

พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เชือ่มโยงกับทักษะ

การเรยีนรูเรือ่งการประกอบอาหารของวชิางานบาน สาระการเรียนรู

การงานพืน้ฐานและเทคโนโลย ีและกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

ซึ่งถือเปนกิจกรรมหลัก ดวยการสอนการปรุงอาหารที่ส่ือสารดวย

ภาษาอังกฤษตลอดการทํากิจกรรม มีเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจัก 

เขาใจ เห็นคุณคาและมีประสบการณตรง ในเรื่อง “อาหารไทย” 

ในลักษณะของ “Slow Food”ซึ่งเปนคําที่ชาวตะวันตกใหเรียก

อาหารจากซีกโลกตะวันออกที่มุงเนนความพิถีพิถัน และมีกระบวน

การปรงุอาหารหลายขัน้ตอน จงึทาํใหมคีณุคาทางโภชนาการสงูและ

ดีตอสุขภาพ  เพราะ Slow Food หมายถึง วัฒนธรรมการรับประทาน

ฐานอาหารในรามเกียรติ์  
“ขาวเหนียวทศพักตร”



อาหารที่ละไม ไมเพียงใสใจสุขภาพของตัวเองแตยังรวมไปถึงที่มา

ของวัตถุดิบตางๆในการนํามาปรุงดวย เชน ปลอดสารเคมี สดใหม 

ไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมกดขี่คาแรง หรือมีสวนในการทําลาย

วัฒนธรรมทองถิ่น

     กิจกรรมครั้งนี้ เปนการสรางสรรค เพิ่มมูลคา ขาวเหนียวหนา

แบบไทยๆ  ๑๐ หนาใชชื่อวา “ขาวเหนียวทศพักตร  ซึ่งนอกจาก

จะฝกการเรียนรูที่สรางสรรคมีความหมาย ยังมุงเนนการสื่อสารที่

ใหผูเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ


